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TASAWWUF/SUFISMUS

1 FRAGE

As-salamu "alaikum wa-rahmatu "llahi wa-barakatuh,
Was ist Tasawwuf/Sufismus?
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2 ANTWORT

Das Wort ,SGfi” und das Wort , Tasawwuf” kann von dem Wort ,Safa“ abgeleitet werden, was so viel
bedeutet, wie ,Reinheit”, da es im ,Tasawwuf” darum geht, das Herz zu reinigen. {1)

Es kann auch aus dem Wort ,, SUf” abgeleitet werden, was Wolle heit, da die Menschen, die Tasawwuf
praktizierten, einen asketischen Lebensstil hatten, einfache Kleidung aus Wolle trugen und auf

prunkvolle und hochwertige Stoffe verzichteten. (2)

Ahnlich wie bei der Madhab in der Figh-Wissenschaft, gibt es die sog. Tarigah im Tasawwuf. Die
verschiedenen , Turug® (Pl. v. Tarigah) unterscheiden sich lediglich in der Methodik, verfolgen aber das
gleiche Ziel.

Wahrend sich die Figh-Wissenschaft zum groRten Teil mit duBerlichen Praktiken wie das Gebet, Fasten,
Zakat, usw. beschdftigt, geht es im Tasawwuf darum, schlechte Eigenschaften loszuwerden und
spirituelle Krankheiten zu heilen. Diese sind zum Beispiel: die Neigungen zu bestimmten Siinden bzw.
die Sucht nach bestimmten Siinden, Arroganz und Hochmut, Gier, das Streben nach Ruhm, Fautheit
etc. (3)

Die Eigenschaft ,lhsan“ soll entwickelt werden und gilt als ein Ziel im Tasawwuf. thsaan bedeutet, laut
einem Hadith, dass man Allah anbeten soll, als ob man thn sehen kann. {4) Standig in dem Bewusstsein
zu leben, dass man von Allah gesehen und gehért wird, soll durch intensives und regelmaRiges Dhikr
erreicht werden. Der Qur’an spricht mehrmals das Thema ,Reinigung des Nafs“ an. Dies wird auch
»1azkiyah” genannt:
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Die Methoden, die dabei angewendet werden, um dieses Ziel zu erreichen, werden aus dem Qur’an,
der Sunnah oder aus Erfahrungen von Shuyikh entnommen. Dabei ist es erforderlich, dass diese
Methoden nicht den Prinzipien und Gesetzen der Shari’ah widersprechen. Sollten die Methoden im
Widerspruch zur Shari"ah stehen, sind diese abzulehnen. Deshalb ist es wichtig, dass der Shaikh sethst
gentugend Wissen hat und der Shari’ah sowie der Sunnah strengstens foigt.

Der Shaikh hat dabei eine dhnliche Aufgabe wie ein Arzt, der die Krankheit diagnostiziert und
entsprechend seinem Wissen und seiner Erfahrung dem Patienten ein Medikament verschreibt.

Der Imam Shafi'i hat gesagt:
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»o€i sowohl ein Faqgih, als auch ein Safi und sei nicht nur einer der beiden. Denn bei Allah ich rate dir
dies. Der eine von den beiden {der Wissende ohne Tasawwuf) ist hartherzig, dessen Herz die
Gottesfurcht nie gekostet hat. Der zweite {der Stfi chne Wissen) ist ein Unwissender und wie kann ein
Unwissender sich jemals verbessern?” (7)

Ahnliche Aussagen gibt es auch von anderen Gelehrten, wie imam Malik.

~Wer Figh gelernt hat, aber kein Tasawwuf, wird zu einem Fasig (einem Verdorbenen). Und wer
Tasawwuf praktiziert, aber kein Figh lernt, wird zu einem Zindig (einem Haretiker). Wer aber beides
kombiniert, erreicht die Wahrheit.” (8)

imam Ahmad Ibn Hanbal:

»O mein Sohn! Setze dich hdufig mit diesen Leuten (die Sifis genannt werden) zusammen, denn sie
haben viel Wissen, sind in ihrer Erinnerung standig mit Allah, haben Ehrfurcht vor Allah, Enthaltsamkeit
und haben hohe Ziele.” (9)
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Dem Sufismus haftet jedoch aufgrund von ,falschen Shuyukh®, unwissenden Menschen und
unislamischen Praktiken ein schlechter Ruf an. So hat sich in einigen Kreisen der Sufismus zu
Personenkult, Heiligenverehrung und vielen ,Bida"" (Erneuerungen im Islam) entwickelt, was den Sinn
und Zweck des Tasawwuf komplett verfehit.

Aus der obengenannten Erkldrung wird ersichtlich, dass die spirituelle Reinigung ein wichtiger
Bestandteil der Religion ist und genauso wichtig ist, wie die duBerlichen Handlungen, vorausgesetzt
die angewandten Praktiken weichen nicht von der SharT'ah ab.

Wallahu a’lam
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Die Dar al-Ifta’ Deutschiand hat die Ubersetzung dieser Fatwa dem GroBmufti vorgelegt, der diese
kontrolliert und bestatigt hat.
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Unterschrifides GroRmufti *Unterschrift des Verfagsers
T Mufti Zubair Butt Sheikh Mashal Hakim
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