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Das Ausspiilen des Mundes und der Nase beim Ghusl wahrend der
Fastenzeit
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Frage
As selamun aleykum wa rahmatullahi wa barakathu,

wie sollte man sich verhalten, wenn man den Ghusl kurz vor dem Eintritt der
Imsak-Zeit nehmen muss, dies jedoch auf die Zeit nach Imsak verschiebt und
diesen somit wéhrend des Fastens vollzieht? Insbesondere: Wie ist in diesem Fall
mit dem Ausspiilen des Mundes und der Nase umzugehen, da das Risiko besteht,
dass das Wasser in den Rachen gelangt?

Antwort

ey Loy sl

Das griindliche Ausspiilen des Mundes und der Nase (Al-Madhmadhah wal-
Istinshaq) ist eine verpflichtende Handlung fiir die Giiltigkeit des Ghusl. Wenn
das Wasser dabei in den Rachen gelangt und geschluckt wird, ist das Fasten
ungiiltig.

Diese Regelung bleibt auch fiir den Fastenden unverindert. Allerdings wird
auf bestimmte Formen der Intensivierung (Al-Mubalaghah) — die fiir Nicht-
Fastende als Sunnah gelten — verzichtet, um das Risiko zu minimieren, das Fasten
zu brechen.

1. Das griindliche Ausspiilen des Mundes:
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Dies bedeutet entweder:

Den gesamten Mundraum mit Wasser zu flillen und anschlieend auszuspiilen
oder eine kleinere Menge Wasser aufzunehmen und dieses im Mundraum
griindlich zu bewegen, bevor es ausgespuckt wird.

Entscheidend ist, dass das Wasser alle Bereiche des Mundes bis zum
Anfang des Rachens erreicht.

2. Das griindliche Ausspiilen der Nase:

Hierbei wird das Wasser in die Nase hochgezogen, sodass es den gesamten
weichen inneren Bereich der Nasenhohle erreicht, bevor es wieder ausgespiilt
wird.

Die Formen der Intensivierung, die beim Fastenden zu vermeiden sind:

Beim Mundausspiilen: Das Gurgeln oder bewusste Erreichen des oberen
Rachenbereichs mit Wasser.

Beim Nasenausspiilen: Das Hochziehen des Wassers iiber den weichen
Nasenbereich hinaus.

Eine empfohlene Vorsichtsmafinahme:

Es wird empfohlen, sich beim Ausspiilen des Mundes und der Nase leicht
nach vorne zu beugen, um das Risiko des versehentlichen Verschluckens von
Wasser zu minimieren.

lpall LT,
Beantwortet von Sheikh Nadar Umer Keim

Bestiitigt durch Dar al-Ifta’ Deutschland
12.03.25, Bradford
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